En caso de emergencia

PONGASE A CUBIERTO DENTRO
DE UN EDIFICIO

TOME LA DOSIS RECOMENDADA
DE YODURO POTASICO

PREPARESE PARA
LA EVACUACION
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En caso de emergencia,
es importante atender s6lo a fuentes oficiales
y conservar la confianza y serenidad



Z,EN QUE CONSISTE

El confinamiento consiste en la permanencia a resguar-
do en el interior de un edificio (no de un vehiculo) con
puertas y ventanas cerradas y el aire acondicionado apa-
gado, durante un corto periodo de tiempo.

&,CUALES SU FINALIDAD

La finalidad del confinamiento es evitar la inhalacion y
la exposicion externa durante el paso de una nube ra-
diactiva.

4,CUANDO CONVIENE CONFINARSE *

Es particularmente Util en caso de fuga de material ra-
diactivo del que pueda esperarse dosis relativamente
bajas.

Esta medida puede ser también utilizada para facilitar la
adopciéon de otras medidas, como permitir una evacua-
cion ordenada o la administracion de profilaxis radiolégi-
ca (yoduro potasico).

4,POR CUANTO TIEMPO Y

Por lo general el confinamiento suele durar unas pocas
horas.
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Profilaxis Radiologica

4,EN QUE CONSISTE ?

La profilaxis radiol6gica consiste en la toma, por via oral, de
yoduro potasico en las dosis adecuadas, cuando el aire pue-
de contener yodo radiactivo. El yoduro potasico bloquea asf
la absorcién de yodo radiactivo por la glandula tiroides.

&, CUALES SU FINALIDAD 2’
Tomar yoduro potésico tiene por finalidad la reduccion del
riesgo de cancer de tiroides.

Este riesgo es més elevado para los nifios y disminuye con
la edad.

4,CUANDO CONVIENE TOMARLO

La eficacia del yoduro potésico depende en gran medida de
la posibilidad de tomarlo en el periodo que precede inmedia-
tamente a la exposicion o lo méas pronto posible desde que el
escape radiactivo haya pasado a la atmésfera.

4,COMO TOMARLO 2

El yoduro potasico disponible en los Planes de Emergencia
Nuclear se suministra en env de 10 ¢ ulas | enfsolu-
cién para uso oral, c¢
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Evacuacion

&,EN QUE CONSISTE ?
La evacuacion es el alejamiento de la poblacion o ¢
una parte de ella, de una zona que ha sido o podria se
contaminada por sustancias radiactivas. Ha de hacerse
de forma rapida y ordenada.

&,CUALES sU FINALIDAD 7

La evacuacion tiene por objeto evitar la exposicién a do-
sis elevadas provenientes de una nube radiactiva (ex-
posicion externa e inhalacion) y a sustancias radiactivas
depositadas en el suelo (exposicion externa).

&CUANDO CONVIENE EVACUAR?

La evacuacion ofrece la posibilidad de evitar la exposi-
cién a la radiaciéon cuando se adopta previamente a la
ocurrencia de una fuga radiactiva al exterior. Tras el paso
de la nube radiactiva, la evacuacion permite reducir la
exposicion de la poblacién a las sustancias radiactivas
depositadas en el suelo.

Ante la amenaza de una fuga radiactiva, el director del

Plan de Emergencia Nuclear puede decidir la evacuacién

de zonas proximas a la central nuclear, paralelamente al

confinamiento y a la profilaxis radiolégica, incluso antes
a se produzca.
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