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En cas d’emergeéncia,
és important atendre només a fonts oficials
i conservar la confianca i serenitat



EN QUE CONSISTEIX

El confinament consisteix en la permanencia a resguard
a l'interior d’'un edifici (no d’'un vehicle) amb les portes i
finestres tancades i I'aire condicionat apagat, durant un
curt periode de temps.

QUINA ES LA SEVA FINALITAT

La finalitat del confinament és evitar la inhalacié i
I'exposicié externa durant el pas d’un ndvol radioactiu.

QUAN CONVE CONFINAR-SE

Es particularment (til en cas de fuita de material radioac-
tiu de la qual es pugui esperar dosis relativament baixes.

Aquesta mesura pot ser també utilitzada per facilitar
I'adopcié d’altres mesures, com permetre una evacuacio
ordenada o I'administracié de profilaxi radiologica (iodur
potassic).

PER QUANT DE TEMPS
En general el confinament es preveu per unes hores.

Encara que el confinament sigui en el propi domicili, no
hauria de durar més de dos dies, atesa la disminucié de
la seva eficacia amb el temps i la incomoditat psicologica
que pot suposar.

Durant el confinament les autoritats facilitaran informacio,
per radio i televisio, sobre la situacid i les instruccions
complementaries que siguin necessaries.

EN QUE CONSISTEIX

La profilaxi radioldgica consisteix en la ingesti¢ de iodur po-
tassic en les dosis adequades, quan l'aire pugui contenir iode
radioactiu. El iodur potassic bloqueja aixi I'absorcié del iode
radioactiu per la glandula tiroide.

QUINA ES LA SEVA FINALITAT

La profilaxi radiologica té per finalitat la reduccié del risc de
cancer de tiroide.

Aquest risc és més elevat per als nens i disminueix amb 'edat.

QUAN CONVE

Leficacia de la profilaxi radiologica depéen molt de la possi-
bilitat d’administrar el iodur potassic abans de I'exposicié o
com mes aviat millor des que la fuita radioactiva hagi passat
a I'atmosfera.

COM PRENDRE-SE’L

El iodur potassic dels Plans d’Emegencia Nuclear se submi-
nistra en envasos de 10 capsules i en solucié per a (s oral,
amb una xeringa de dosificacio. Les dosis recomanades sén
les seguents:

Nadons (de O a 1 mes) 16 mg (0,25ml)
Nens d'1 mes a 3 anys 32 mg (0,5mi)
Nens de 3 a 12 anys 65 mg (Iml)
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Adults iadolescents majors de 12 anys 130 mg (1 cép-
sula)

2 Dones embarassades o alletant 130 mg (1 capsula)

Es prendra una Unica dosi, excepte que les autoritats indiquin
el contrari.

El iodur potassic es tolera bé, perd pot tenir contraindica-
cions que facin el seu Us no recomanable a determinades
persones. En cas de dubte, consulti-ho al seu metge.

EN QUE CONSISTEIX

L'evacuacié és l'allunyament de la poblacié o d’'una part
d’ella, d’'una zona que ha estat o podria estar contamina-
da per substancies radioactives. Ha de fer-se de forma
rapida i ordenada.

QUINA ES LA SEVA FINALITAT

'evacuacié té per objecte evitar 'exposicié a dosis ele-
vades provinents d’un nuvol radioactiu (exposicié exter-
na i inhalacié) i substancies radioactives dipositades a
terra (exposicio externa).

QUAN CONVE EVACUAR

'evacuacio, quan s’adopta préviament a la fuita radioac-
tiva, permet evitar I'exposicié a la radiacid. Després
del pas del ndvol radioactiu, I'evacuacié permet reduir
I'exposicid a les substancies radioactives dipositades a
terra.

Davant 'amenaca d’una fuita radioactiva, el director del
Pla d’emergencia Nuclear pot decidir I'evacuacié de zo-
nes proximes a la central nuclear, fins i tot abans que la
fuita radioactiva es produeixi. La profilaxi radiologica o el
confinament en altres zones poden ser mesures coexis-
tents.

PER QUANT DE TEMPS

Depeén del nivell de contaminacié de la zona evacuada
després del pas del nivol radioactiu. En principi, el perio-
de de permanéncia de la poblacié evacuada en albergs
d’emergéncia no hauria de ser superior a una setma-
na, passada la qual la poblacié hauria de poder tornar
als seus domicilis. Si les condicions radiologiques no
aconsellessin tornar als llocs de residencia, la poblacio
s’allotjaria temporalment fins que pugui tornar als seus
domicilis.



