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La higiene y &ten personal
deben cuidarse especalmente,
g dejando o grifo abiema.

E5 preferible ducharse a hafarse
Tambidn ez conveniente que las
dudhas tenpan poca duralidn y

e, cierres of agua mientras te
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mube de piies, prodigete
can una tela himeda an
la bia.

En renas mit
alejadas, protégeie
die la ceniras o
lluvia, Usa gales
probecbores ooma |as
die esqui y mascanilla.
B usess galas de sol,




OCTUBRE

LU MA Ml JU VI SA DO

1
2 3 4 5 6 7 8
@ 10 1 12153 14 15
16 17 18 19 20 21 22
25 24 25 26 27 28 29
30 3l




AUTOPROTECCION:

Evita cruzar por zonas inundadas tanto en
toche como a ple.

Abandona el vehicule en cualguiera de
estas situaciones.

o 5l agua
+ noie deja abrir
U las puertas,

AL POF LA
'_._:I.'E‘IITﬂHII_I_I.S

5l ee
S gLasea

&

el Al % 32
U Pepea e ;. Elnivel del

s de las ruedas |

: ! apua empieza
el la .

o te: llaga por ls sublr

rodilla




NOVIEMBRE

LU MA Ml JU VI SA DO

1 2~ 3 4 5
6 /7 8 9@ 10 11 12
13 14 1516 .17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30




AUTOPROTECCION: {Jue hacer ante un maremato o tsunami

5 viwes en |a oodta y Sientes un ! §i eres lerads de un pesible
terremotn gue sea feerte, rmlos . tsunami, sitiate en monas ks
sigusenves. 20 minutod €3 posibe de al memas 30 mebrs por
que B2 prodEIta un maremeto. f encima ded nivel ded mar.

e presistas notas oo ] Froswra Bevar repa de abngn,
EupiACOn iy posibies lugares a5l ooend radies porialiles gee
de reunidn. » r te permitan estar informadie.

5 es poaible, lleva @l teletong
mudwil contiga.
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Cuanin mis kdmeda sea la
nieve, mad grobables son e
aludes de fusidin,

Clava 2 baston pard miesdir &
espesar de la nieve.

Becuerda que en 2
minntana el tempn puede
cambiar con ragide:.

La mayonia de aludes w
presducen esire 30 y 45 grados
de inclinacide.

Evila ey pendienies, 550 coma
vartientes norie dende pusde
haber también place de hisa.

Circula sismpre por 2ona
sepuras; permenas ondulados,
Danas oon wegetacion o
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