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1. Contexto de Intervención

Variables a tener en cuenta para gestionar la intervención:

• Tipo de personal Interno en la instalación (Dependiente, discapacitado, funcional, etc.)

• Tipo y número de personal trabajador de la instalación.

• Dar Seguridad a los trabajadores del centro

• Concienciar a los mismos de la importancia de sus actos

• Estructura Física de la Instalación o Centro

• Gestionar otras Variables

• Ajustar el EPI y la zona de desinfección al tipo de trabajo (tiempo, carga térmica

etc.)

• ¿Si una Intervención se alarga, es recomendable realizar pausas para comer?¿Me

desequipo?



2. Situación caso práctico

• Institución: Residencia de Personas Mayores “SENECTUD”

 Residentes: 30

 Personal de servicio: 10

 Sanitarios: 2 enfermeros

 Limpieza: 3

 Cocina: 3

 Administración y gestión: 2

 Instalaciones: Edificio de planta circular, 2 alturas

DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN:

1. En el contexto de la pandemia provocada por el COVID-19 y con el decreto de

establecimiento del Estado de Alerta nacional, se observan en algunos residentes

(2) síntomas de infección respiratoria: tos seca, fiebre (37 ºC).

2. Los residentes mencionados, tras 5 días de evolución comienzan a manifestar

disnea (dificultar respiratoria) y 2 residentes más comienzan a mostrar los

síntomas leves anteriormente mencionados.

3. Tras informar a las Autoridades Sanitarias de la Comunidad Autónoma se desplaza

un equipo médico que procede a la realización de toma de muestras para

confirmar si son casos COVID-19 (análisis PCR).



INFORME DE ANÁLISIS:

1. MUESTRA: Pacientes bajo análisis

• P1: Residente que mostró síntomas el día D. Presenta tos seca profunda,

fiebre (38,5 ºC) y disnea leve.

• P2: Residente que mostró síntomas el día D. Presenta tos seca profunda,

fiebre (38,8 ºC) y disnea leve.

• P3: Residente que mostró síntomas el día D+5. Presenta tos seca y fiebre

(37,5 ºC).

• P4: Residente que mostró síntomas el día D+5. Presenta tos seca y fiebre

(37,2 ºC).

• P5: Residente sin síntomas. Contacto estrecho con P1 y P2.

• P6: Residente sin síntomas. Contacto estrecho con P4.

2. RESULTADOS:

 P4: POSITIVO

 P5: POSITIVO

 P6: NEGATIVO

 P1: POSITIVO

 P2: POSITIVO

 P3: POSITIVO

• P1: 13

• P2: 14

• P3: 10

• P4: 24

• P5: 22

HABITACIONES

2. Situación caso práctico



3. Plano de situación
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3. Plano de situación
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4. Material disponible

• EPIS CAT III TIPO 5B,6 B

• EPIS CAT III TIPO 3B

• GAFAS ANTISALPICADURA

• CALZAS

• GUANTES VERDES LARGOS GRUESOS

• 4 SPRYMATIC AZULES 1L

• 3 CUBOS RESIDUO BIOLOGICO

• 2 ROLLO PAPEL ABSORVENTE

• 1 ROLLO BOLSAS ROJAS RESIDUO BIOLOGICO

• 1 ROLLO BOLSAS BASURA

• 2 PAQUETES PAPEL ABSORVENTE SUELO

• 3 ROLLOS CINTA AMERICANA

• 1 ROLLO CINTA DE BALIZAR

• 1 ROLLO CINTA CARROCERO



5. Resolución Caso Práctico

POR GRUPOS DE TRABAJO:

• Organizar una posible y viable sectorización del centro de mayores SENECTUD,

RAZONARLA.

• Seleccionar tipo de protección de los Intervinientes para cada tipo de zona /

trabajo.

• Establecer la situación espacial en la instalación las zonas de transito/barreras de

salida/ barreras de entrada.



Posible Resolución Caso Práctico

• 3ª Planta zona limpia con personal libre de SARS COV-2.

• 4ª Planta un ala destinada a personal contagiado confirmado de SARS COV-2.

• 4ªPlanta el ala restante para personal sospechoso de posible contagio con COVID-

19.



A realizar en la practica física

POR GRUPOS DE TRABAJO:

• Establecimiento de barreras de entrada la residencia, asi como zona de transito

entre zona verde y zona roja.

• Desinfección de una habitación Roja (13) desde la que se ha trasladado a un

paciente.

• Desinfección de una habitación (23) de un residente sin COVID-19, de un Office del

personal laboral del centro y del despacho del director.

• Durante la práctica nos damos cuenta de que la señora de la limpieza utiliza un

único carro y ha estado limpiando zonas en ambas plantas sin distinción…



Plano de situación resuelto
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Plano de situación resuelto
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