SUBSECRETARIA

o MINISTERIO
kg

DIRECCION
DEL INTERIOR GENERAL DE
wﬁ PROTECCION CIVIL Y
Y = EMERGENCIAS

l .,-“ . '8
&3 UNISDR
\"}_'.- = L1 l'.lk-._.-"L):II\\

UPjeres?

Dia Internacional para la RRD

Dia Internacional para la Reduccion de Desastres 2012

JORNADA TECNICA

Panel:
“La mujer en la respuesta ciudadana para la prevencion y ante emergencias”

Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias
en Espana

10 de octubre de 2012, Escuela Nacional de Protecciéon Civil

aalvarez@procivil.mir.es gyanez@procivil.mir.es




LA PREVENCION EN PROTECCION CIVIL

Ley 2/1985 de Proteccidon Civil, capitulo IV
“Acciones preventivas en materia de
proteccion civil”:

— La promocion y control de la autoproteccion
corporativa y ciudadana

Proteccion de las
Administraciones Publicas +
preparacion individual o colectiva.

UPQ Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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LA GESTION DEL RIESGO

Ante cualquier fenbmeno que pueda
generar un riesgo en la poblacion

LOS CIUDADANOS SON LOS |
PRIMEROS RESPONSABLES DE !
PROTEGERSE ANTE CUALQUIER :
SITUACION DE PELIGRO .ENSU 1
ENTORNO. !

r
1 EL ESTADO PONE AL SERVICIO DE LA SOCIEDAD
: LOS MEDIOS NECESARIOS ANTE CUALQUIER

; SITUACION DE PELIGRO.EN SU ENTORNO.
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GUIA DE AUTOPROTECCION

Guia de autoproteccion en
incendios forestales

51 wivis o trabajdis en una zona de riesgo de in-
cendio forestal, debdis estar preparades para la
posikiidad de vivir uno.

Saber s vuestra propiedaod =std en riesgo v pre-
pararla es solo uno de los pasos. Para informa-
cion mas detalloda sobre la prevencion, podSis
consultar los otros tripticos de la Guio de auto-
proteccién: Preparacion de la propiedad v Con-
ciencia del nesgo.

Tanto o mas importante que la prevencion es la
decision gue tomais cuoando se declara un in-
cendio en una zona cercand a vuestra casa.

Fara no poner en fiesgo ni vuestras vidas nl vues-
tras pertensncias, seguid en todo momento las
indicaciones de las avtoridades sobre evacua-
ciones o confinamientos. En el cosc de viviendas
aislodas, si las avtoridades no han podido dar
instruccionss, tendréis que escoger entre auedao-

Recondad: Toda la familia hene gue conoce los pascs
a seguir en coso de evacuar ka vivienda o de confinar-
se. Bz imprescindible organizar v formar o lo poblacion
ge las zonas con nesgo de incendio forestal paro
gue esie preparada. Ensayad kas recomendaciones
gue se indican en este fripfico para estar preparados
Q frente al paso de un incendio, lencias en Espafia
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FOLLETO INFORMATIVO

el B ERe Y €L HICRRO
UNA ISLA VIVA

ile

la posibilidad de caida de ¢ , manténgase
a las indicaciones de las autoridades.

Mo regrese a su casa hasta que las autondades o
indiguer.

POR SU SEGURIDAD, RECUERDE:

« B5 fundamental mantener la calma.
= Mo preste atencidn a los rumores alarmistas, ni los difunda,

- Siga en todo momenta las indicaciones de las autondades.

= [En ning(in cazo se aproxime a las zonas de riesgo.

+ INFORMACION Q12

www.emerpenciasethierro.org - waw goboanes
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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS

¢ Qué deberia ser?

v'Es un instrumento atil y practico en el
gue todos los miembros de la familia
deben colaborar.

v'Es un conjunto de actividades que
debe realizar una familia con el fin de
reducir riesgos y reaccionar
adecuadamente en caso de emergencia.

v'Se debe adaptar a cualquier tipo de
emergencia, necesidades de cada

familia y caracteristicas del lugar.

Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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Plan Familiar de Emergencias

ODbjetivos del Plan:

v" Identificar los posibles riesgos que pueden afectar al hogar y/o su
entorno

v" Conocer las acciones basicas de preparacion y autoproteccion a
realizar antes, durante y después de una emergencia.

v" Identificar el grado de seguridad de la vivienda y del lugar, y las
acciones a realizar para corregir y mejorar la seguridad.

v" Disefiar rutas de evacuacion, identificar las salidas mas proximas y
seguras, y un punto de encuentro exterior.

v" Reunir los utensilios y materiales que se deben tener a mano para
una mejor autoproteccion, comunicacion y abastecimiento.

9 Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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Elementos basicos del Plan:

PLAN FAMILIAR DE
EMERGENCIAS

Plan de Comunicaciones

Plan de Accion

Plan de Evacuacion

Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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Plan Familiar de Emergencias

Plan de comunicacion

Informacion familiar:

e Datos de las personas que viven en la casa: v G
parenteSCO, edad’ grupo SangUineO, alergias, Listo. Plan de Comunicaciones Familiares F%“r e
medicamentos, incapacidad, n® de teléfono, p—
lugares habituales y las direcciones (trabajo, oo
escuela, etc).

Hombme dal contacto feen estedo: NOmaIo da tekafono:

Cioiroo sioctmnikoo: MOmarn do balatne:

Nombre: MOmaI-oa sequn soctak

e Personas de contacto: vecinos, amigos dentro s ———
o fuera en la ciudad, con teléfonosy — ———
direcciones. e :m;n?mm

= Contactos de servicios de emergencia: Policia = e
Municipal, Bomberos, Proteccion Civil,... e T

DFECion: DiscCion:

. . ., - Nomam do toldfona: MOmam de o keong:
= Frecuencia de emision de las emisoras de LS R I
. Diazien: Drsczn:
radio i R
Cada miembro de la familia debe llevar consigo una copia de estos datos importantas Escucla ros lugares que
Dermockon: Diraccitin:
Rumees da telfons: MOmao de e kdfona:
Lugar 0 evaomackin: Lisgen 00 SVaCLECIIE:
Kimer da tekifono: Mumero de @ kfona:
Lugar de eveomackin: Lisgen R SVACLECKIE:
Mombra Nomano dao teldfono Nomero da palizs
(Dtros mimeros de teléfono diiles: 9-1-1 para emengencias.
- v
sto - Listo -
9 Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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Plan Familiar de Emergencias

Plan de accion

Informa sobre el riesgo en el territorio: la vivienda y su entorno.

Vivienda:

e Estado de las instalaciones

e Almacenamiento de productos
peligrosos

e Situacion de las llaves de corte de
suministro (agua, gas,
electricidad).

e Ubicaciéon y estado del mobiliario...

Entorno:

- Zona con riesgo alto de
inundaciones

- Zona con probabilidad de riesgo
de incendio forestal

- Zonas con riesgo de
deslizamientos

 Define las acciones a realizar antes, durante y después de una

emergencia.
» Establece el papel de cada miembro de la familia en caso de
emergencia.
* Mejora las condiciones de la vivienda, SESESSiiEiTEwa |t Comentie
Mentener la caima Amelia
« . . . Llads mismbro de ls famila debe ssumiv sy responsabiidad sn d sverto Alfredo Como acordamos en enero
NO es necesario ser especialista EE— oot i
3¢ s enengia 3 4 s 2 02 N & piso infepor
para estar preparados, solo P— Mari
necesitamos estar informados y Sl daseasinslam e Feméndo
bien organizados.”
9 Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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Plan Familiar de Emergencias

Plan de evacuacion

]

v" Planificar como salir de manera segura y ordenada

v" Establecer un punto de encuentro y forma de comunicarse entre los
miembros de la familia.

v" Establecer el papel de cada miembro de la familia y Tener en cuenta las
necesidades especiales de cada uno (discapacidad, medicamentos, bebés,
etc).

v" Elaborar un plano de la vivienda con los elementos importantes a tener en
cuenta y vias de evacuacion.

v Poner a prueba la efectividad del plan (simulacros)

9 Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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Plan Familiar de Emergencias

_ . i Elementos
EqL“pO de erﬂergen(:|a.!L indispensables |

v Copia de los documentos importantes protegidos en
plastico.

Copia de las llaves del domicilio, vehiculo, etc

Linterna y pilas

Cerillas y velas \
T :

Teléfono movil y cargador Elementos que deben :
ser revisados |
temporalmente '

Botiquin primeros auxilios<-

Herramientas
Mantas
Cinta adhesiva

Bolsas de plastico resis

Medicamentos
Pastillas potabilizadoras de agua
Ropa de abrigo y calzado
Utensilios de aseo

N N N N U N N N N N N N NN

Comida enlatada (abrelatas) y agua (para 3 dias)...
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Jornada Técnica: Dia Internacional para la Reduccién de Desastres, 2012

Dia Internacional para la RRD



EJEMPLOS

¢, COMO ESTAR PREPARADO EN AUSTRALIA?

Community Disaster Guide Working for our future - today —
Disaster management at home Stay prepa red...

During an emergency listen Other local radio stations for information and updates:

to your official emergency 893FM 4CRB 97.7FM  Triple J ABC

broadcaster 81.7FMABC Coast FM..  gnopm.  SeafM 1029 FM Hot Tomato
925FM  Gold FM 105.7 FM Radio Metro
941 FM Jazz Radio 107.3FM Life FM

Be prepared... itsas easy as @ @ © Need an interpreter?
For assistance, please call the National Translating and Interpreting Service on 131 450.

. y To use this service you will need to tell them your preferred language and that you want to
PHAAG Gold Coast ity Council call Gold Coast City Coundil on 1800 606 000.

This is a free service for council-related business available 24hrs, 7 days.

For more information about how to prepare yourself and your family for
disasters, check out the Gold Coast City Council disaster management website
aoldcoastcitv.com.au/disaster

My Emergency Kit My Emergency Kit

Three easy steps to plan for emergencies Three easy steps to plan for emergencies

Things to keep in your Things to have ready for your 9 Things to include in your kit . )
emergency kit at all times emergency kit when a warning is if there will be extended loss More information?
issued and a disaster is likely of electricity, water and gas For help and further information visit Council’s

disaster management website:

O Battery radio and spare batteries O Three days of canned and non-perishable food, O  Clean water in sealed containers (10 litres per Idcoastci widisast
3 Torch a can opener plus pet food and other pet needs person is recommended for a three day period) www.goldcoastcity.com.au/disaster
ord (if required) _ . Then follow the links to My Emergency Kit
s 1 Water purification tablets
T First aid kit and manual O Bottled water
a st astic garbage b 0 More food
3 Strong plastic garbage bags - . - I
9P g9 ge bag: 1 Essential medications and toiletries O Barbeque or portable stove with fuel
a T d tape for t irs fc g _
p?!)?eacrt]ingav?fien;(;wimpomw repairs for 3 Change of dothes, strong shoes and hats O Fire extinguisher
2  Tools to turn off utilities such as water = Mobile phone and charger
3 Money, h d car k
3  Copies of important documents in sealed plastic ONeY, spare hotise and car keys ‘__J
bags J  Important documents (originals) in sealed
plastic bags
J  Tentand blankets
/
Q Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafia
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EJEMPLOS

¢, COMO ESTAR PREPARADO EN FRANCIA?

Prévention des
FRANCIA E .l

= R!SqU es M aj eurs

W risques.gou fr

SE PREPARER

aux risques majeurs

SE PREPARER AGIR EN CAS DE Ly

. : . . . . ; " ) des rlsques
i > I130UES pres Aux risques majeurs Jll Risques naturels | Risques sanifaires §] enaces majeures NN
e chez vous ef des crlses

|dentifier les I’iSI:|LJES 3 Aecugil = S8 prénarer s riagues majeurs = Anticiper une situation d'urgence
I'Btranger

/ Anticiper une situation SE PREPARER ANTICIPER UNE SITUATION D'URGENCE - REG
d'urgence aUX risques majeurs

b Construire son plan

d'u rgence Anticiper une situation d'urgence, c'est avant tout identifier les risques gui nous entaurent COMMAITRE LES
(woir |dentifier les risgues prés de chez vous) et donc préveir des scénarios alternatifs. Aprés SYSTEMES D'ALERTE
[ .ﬂ'."."lzlir' Uk klt d'UrgEnCE un inventaire de ces risques, il est nécessaire de les gtudier et d'évaluer leur gravité

potentiellz, et enfin décider des actions préventives 3 mettre en place
Anticiper c'estfinalement prendre les précautions nécéssaires pour pouvoir gérer au mieux . ; . X
L ; X e R - informations nécessaires
une situation de crise. Cette rubrique a donc pour objectif dinformer le citoyen sur les attitudes N S
surle site du ministere de

C am p ren d re || a Etl on d g a adopter avant, pendant, et aprés une situation d'urgence. —
I'Etat et de ses partenaires

Yous trouverez toutes les

Avant une situation d'urgence
< Recherchez les informations sur les risgques de watre région

Connaltre 1es numeros
< Concevez votre plan personnel de secowrs (mise a jour nécessaire tous les ans).

\ d'urgence j

9 Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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EJEMPLOS

Prepare. Plan. Stay Informed. .
MORE LANGUAGES

FAQS  FEMA GOV

ao

BE INFORMED MAKE A FPLAN BUILD A KIT GET INVOLVED BUSINESS KIDS

What to do before, Frepare, plan and stay Biuild a kit for dizasters to Find opporunities to Flan for and protect your Fun and games for kids.
during, and after an informed for be prepared. support communiby business.
EMmergency. emeargencies. preparedness.

m Caring After Talk about Hurricanes Mare Information

Before a Hurricane

To prepare far & hurricane, you should take the following
Measures:

To bedin preparing, you shoold boild an emergency kit
and make a family communications plan.
Knowy your surroundings.

Learn the elevation level afvour propery and whetherthe land is flood-prone. This will help wau know boswe yadr
propery will be affected when starm surge or tidal looding are forecasted.

ldentify levees and dams inyour area and determine whether they pose a hazard to you.

Learn community hurricane evacuation routes and how to find higher ground. Determine where you would go and

howe you swould get there if vou needed to evacuate.

GP 9 Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafia
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EJEMPLOS

¢, COMO ESTAR PREPARADO EN EEUU?

N N

— Listo America | Lista Megocios | Lista Nifias | English . . . .
Listo America o, Y & FEMA Listo. Plan de Comunicaciones Familiares ..
nﬂ%ﬂ‘f

OOITHD 58 V2N 3 COmuk

probabla qua su familia no do ncuma un desastre, da modo que deben pla
y decidir da antamana o que h arn on dfsrontas situacones

. Prepara un
Equipo El adoptar estos sencillos pa de
marcar una gran diferencia gara ndo la
seguridad y el bienestar de usted y de sus -

Hombme dal contacto feen estedo: Nomaro de tekatono:

. 3 Coimon pioc e Muma do beslon:
. Haz un Plan seres queridos. e —f

Lo instamos a empezar hoy mismo. . y e Complste los sigu ada mismmbro de su familia y mantan, achualizades.

Mantente = 4 Morbre: MOmaI da sequrn soctak
Informado : ar Facha 52 nacimiania: nfoemacien medica Importante:

_ Mombre: MOmar da sequro socat
nacién especial de preparacion ficacion y descargas Farha da nadmianio: Ml TG e Mo Imponants:

MNombra: Momaro-da squro soctak

= Publicaciones de iisto Farha ca nacmisnio: M TR I Mad i Impsortante:

Conciencia sobre la seguridad en

caso de inundaciones con su gobierno estatal Hombra: Mumaro-de sequro socak
= Preparacion para los Huracanes o local para ver como Facha da nacimianio: eI I0m Madica importanis:
= Seguridad Contra Incendios Para puede prepararse? MNombra: MOmam da ssquin soctak

iDesea comunicarse

in . Fach: o e o madica i 3
fhes Use el siguiente achia ca nacm: e mportan
menti o haga clic aqui. Nombre:

3 Mamar-de segurs socat
Forha da nacimients:

o macke madica Importants:

-Vaya aun estado o territorio »

Ddnde din
donde susken est

Los Nuevos Anunclos

de Servicio Publico Vivienda
A Pl 2 e Dieritn:
e = NoTar de tolfcns: MOmarn de tkiona:
o
Liogan de reemidn an @l vecindario: Lusgar de svacLachin:
. P citizen Lugar de reunion regionak:
DisasterAssistance «gov *corps Trasja
Dirscoitin:
HOmen de ekona:
un equipo Haga un plan =] Mantengase informado L do svaoiacin:
Disccitn:
Mumao de ekfona:
Lisger (0 SVACLECRITE
Haga un plan Sl
Mumaro de ekiona:

Lugar e Svescion: Lingsn R SVACLBCHITE

E= probable que su familia no esté reunida cuando
ocurra un desastre, de modo gue es importante hacer
planes de antemana: deben planificar cémo se van a

éNo tiene tiempo para llenar
formularios por Intarmet?
Descargue el POF del Plan

Nomano dao teldfono Nomero da palizs

sl comunicar, céma volveran a rsunirse y decidir lo que de Comunicaciones
i ) Farnilisres, imprimsla y
En un haran en diferentes situaciones. Nl et st
impresa,
Plan de comunicaciones familiares [ar——
Cada miembro de la familia debe | [ consigo una copia de estos datos importantes
el e atie: L] Iden‘tlﬂque un :qntacm fuera de la ciudad.
Podria ser mas facil hacer una llamada de larga
distancia gue una llamada local, de modo que un
un fin contacto fuera de la ciudad podria estar en
mejor posician para facilitar 1a comunicacian :
entre los miembros de la familia que estén He| ‘Hagaiclic squlpara
separados. descargar Plan de

= pszeglrese de que cada miembro de su familia eamyBleadonesamilares:

conozca el nimero de teléfono v que tenga
un teléfono celular, monedas o una tarjeta ror| Obtener Adobe
prepagada para poder llamar al contacto de Acrabst Reader
emergencia. Si tiene un teléfono celular, incluya

Bse numero coma “ICE" {siglas en inglés de “en

caso de emeraencia™ entre los ndmeros ==

3 NEHO NI KD SN 30K HTH 130508 WINSDHO

wi it

3 N H AN MDY PO N 3 ONOSTTR1E 0 58 3NN DE0

iomes Famiki E'-n.'“lj_

Sas| Wisor de Excel 2003

Q Aproximacion al Plan Familiar d ; s S_—— E—
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EJEMPLOS

¢, COMO ESTAR PREPARADO EN MEJICO, COLOMBIA , ECUADOR?

Detecta y reduce riesgos

© Elabora un croquis sencillo de tu casa y alrededo- @ Sujeta los objetos que puedan caer en caso de un
res. En & anota las obsenvaciones sobre los posi- temblor o salir proyectados durante un huracén.
bles riesgos, asi como las recomendaciones para

redudirios. © Almacena adecuadamente las substancias inflama-
bles que puedan provocar un incendio como:

° inanb S, s % Alcohol Es un conjunio de actividades que debe realizar una
st ale it e kel Sl * Aguartés familia con el fin de reducir fiesgos que afectan
eléctricas, etc En el croguis, indica, con color rojo, 2 : 2!

i iR v e e & Thiner negativamente su bienestar, y realzar preparativos
- ! 1 ' & itidion para reaccionar adecuadamente en caso de

emelgencia.

_ CONTENIDO DE

© Marca otros elementos de pefigro que pueden
daflarte como pueden ser:

< Gasolina

< Alcantarillas o registros sin tapa
<% Roturas o desniveles en el piso
% Salientes de muros

< Rejas

% Cables tendidos

4 Macetas o jardineras

. INFORMACION FAMILIAR
Formalo Mo 1

2. GUIA PARA REDUCIR RIESGOS Y AMENAZAS ALREDEDOR DE LA
VIVIENDA
Formato Mo 2,

PLAN FAMILIAR DE

EMERGENCIAS

Disena Rutas de Evacuacion

3. GUIA PARA REDUCIR RIESGO SISMICO AL INTERIOR DE LA

El lugar mas seguro es aquel que te ofrece mayore
posibilidades de sobrevivir en caso de desastre

Identifica el lugar mas seguro, tanto dentro como fuera de tu ¢

© Ubica las rutas para llegar a los lugares mas seguros dent

«casa, considera no solo las mas directas, sino las menos
sas, sefialalas con flechas de color verde en el oguis.

© Retira los objetos que puedan ser un abstacu
evacuacion.

Con el propdsto de incorporar la prevenodn
¥ prepamcidn en b cubtura gudadana b
Secretaria Témica de Gestidn de Riegos,
preserta e  “PLAN  FAMILAR  DE
EMERGEMCIAS". Un instrumento ot y
prictico que permite ientificar y reducir
resgos que = generan en la familia, en o
entomo sodal o natural

lgudimente contene recomendaciones para
actuar adecuadamente en cso de presentarse

VIVIENDA
Formato Mo 3.

4. GUIA PARA REDUCIR RIESGOS DE INCENDIO Y REDUCIR

thnintn

5

ACCIDENTES.
Formato No 4.

. PREPARATIVOS PARA EMERGENCIAS
Kit Familior de Emergencios
2. Toma de decliones en
coso de emergancia
3. Plan de Evacuocion

5.3.1. Diagrama de Evacuocion
5.3.2. Flano famiiar para evacuacion,
5.3.3. Recomendociones para evacuar.

MEXICO

& LCOMO ELABORAR Y PONER EN MARCHA

step
U M i[j-:-‘:-'esg'i\ii

Dié Inte.rr\l.acional para la RRD \

DOO>»CO

iQué es el Plan Familiar
de Emergencias!?

Es e conjunto de actiidades que debe realizar una Bamilia con el fin de
redudr resgos que afectan regativaments su bienestar; v realizar prepa-
mtives parm reacconar adecuadamente en caso de emergencias.

Es mportante conocer e sertor donde vivimos ya que podniameos estar
expuestos a amenazas naturales o causadas por ka acodn humana, que en
determinado momento pueden enfrentamas a shacones de emergen
da o desastres

EL PLAN?

COLOMBIA

Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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EJEMPLOS

¢, COMO ESTAR PREPARADO EN COSTA RICA Y EL SALVADOR?

Caracteristicas de /a casa

ARars, @ examinar
|88 caracteristicas

Tipos de construccidn y materiales utilizados
Camant

Almacenamiento
de materiales

Distribucida de
sspacios, pasillos, salidas

"'-'M-Ww' *Lun watweinlun g sguipen pellyrosse duban
F"ﬁp‘f wriar bajo condicionnt ¢ v Ingarer donds 0e
ndan compirnn duie.

COMPORTAMIENTO
COMUN ATODO TIPO
DE EMERGENCIAS .,

se deje fnvadty -
"W?DY dmkdo ,,!’\-\_\
. ‘.’ense en los simolacvos de
prepavacisy,

S ALIE CORRIENDO NO ES UNA RESPUESTAVALIDA ...
GENERA PANICD.

| salivde casa correndo seafropellan en la puerta
unos con otvos.
@Jg afropellamiento es la

ausa de muchas muvertes
vov asfixias,

“rol vez los muertos
jrevidos a causa del panico )
son UM nimerp wucho mas altp
de victimas que las cavsadas
divectamente pov el desastre.

EL SALVADOR

Aproximacion al Plan Familiar de Emergencias en Espafa
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Plan de accion

PROPUESTA DE PLAN FAMILIAR EN ESPANA

Conocimiento del riesgo | o
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PROPUESTA DE PLAN FAMILIAR EN ESPANA

EMERGENCIA POR FUERTES LLUVIAS

Plan de accion

ANTES La preparacion implica realizar las acciones encaminadas a estar listos para
responder ante emergencias.
Actividad Responsable Comentarios
Preparar el equipo de emergencia Maria Revisar en un par de meses
Limpiar canalizaciones y desagiies José Al final del otofio
Escuchar los medios de comunicacion cuando hay
una alerta Abuelo
Vigilar el nivel de agua en el rio José

DURANTE  Las acciones de respuesta dependeran de la magnitud del evento y la hora
en gue se presente.

Actividad Responsable Comentarios
Mantener la calma Maria
Coger el kit de emergencia José
Concentracion familiar Maria
Encargarse de los nifios Maria
Encargarse del abuelo José

DESPUES Una vez que ha pasado la emergencia se restablecera a la normalidad.

Actividad Responsable Comentarios
Si hay dud tact 1A tamient
Decidir si la casa es habitable José thay dudas con a? ?r cone .yun amiento
y empresas de servicios esenciales
Revisar las instalaciones José
Limpiar y asegurar la casa y zonas afectadas José, Maria
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‘INTEGRANTES DE LA FAMILIA

Nombre naEii?iZito Parentesco | Tfno movil Sa(r?ét:?r?eo Informacion médica
‘José Pérez Navarro 20/10/1970 Padre 636102010 A- Medicina Hipertension
Maria Sanchez Lopez 10/05/1975 Madre 636112211 O- Medicina Colesterol
Lola Pérez Sanchez 25/11/2006 Hija 644083012 A-
Juan Pérez Sanchez 03/02/2009 Hijo A- Medicina Asma
Silla de ruedas.
Ramiro Pérez Pérez 30/10/1934 Abuelo 609342434 A- Medicinas: Hipertension,
Sintron, Memoria.
CONTACTO EN EL MUNICIPIO
Nombre Tfno movil Tfno fijo Direccion Correo electrénico
Familia Navarro Ruiz 636203615 | 968461611 [Cl. Arapiles, 12 3885naru@gmail.com
CONTACTO FUERA DEL MUNICIPIO
Nombre | Tfno movil | Tfno fijo Direccién | Correo electr6nico

Familia Pérez Silva

| 676302030 | 968353600 |Cl. Alava, 45 - Murcia

|perezsi|va@hotmai|.com

Directorio telefonico para emergencias

112 968477070
968477500
Ctra. Granada, s/n 968460704 Glorieta San Vicente // 091
968477452 . 968443392
Ctra. Granada, 12 /1 062 Avd. Fuerzas Armadas. Antiguo 11092
Cuartel de Infanteria.
Plaza de Espafa, n° 1 968479700
Principi Alfonso, n°2 968477110
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Dentro del ambito familiar la mujer tiene
a menudo un papel de liderazgo en la
planificacion cotidiana.

En una situacion de emergencia este
papel se puede ver reforzado
constituyendo el Plan de Emergencia
Familiar un instrumento de preparacion y
prevencion aumentando el grado de

resiliencia.
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MUCHAS GRACIAS
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